Mehr als Kinderspiel: Hier ist Murmeln ein Sport

Von TANJA MUNSCH
B Kassel. Murmeln kennen
viele noch aus ihrer Kindheit
und nun erlebt der Nischen-
sport einen Aufschwung. In
Kassel eroffnete der KSV
Auedamm Kkiirzlich eine Mur-
melbahn, auf der sich jeder an
dem Sport probieren kann.
Hier zihlen Konzentration
und Geschicklichkeit. Unsere
Kollegin vom Online-Stadt-
magazin Brauser24.de war
vor Ort und hat beiVorstands-
mitglied Lisa Herbach und
Student Christian Nastevski
mehr iiber diesen auBerge-
wohnlichen Sport erfahren.

Wie bist du auf den Sport
Murmeln gekommen?

Lisa: Ich komme urspriinglich
aus Ludwigshafen am Rhein.
Dort gibt es den 1. Murmel-
spielclub Ludwigshafen-Frie-
senheim, in dem meine Oma
Mitglied ist. Sie hat mich ir-
gendwann mal mit ins Trai-
ning genommen und so spater
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auch zu den ersten Turnieren.
Hier in Kassel hatte ich dann
mal fiir eine Weihnachtsfeier
in unserem Verein, dem KSV
Auedamm, eine Kkleine In-
door-Murmelbahn gebaut
und was soll man sagen, sie
war der Renner. Unser Vor-
standsvorsitzender hat das
Konzept dann-noch auf ein,
zwei Familienfeiern getestet
und auch hier hatten alle rie-
sen SpaB. Schnell war daher
klar, dass wir die ,richtigen®
Bahnen bauen und in Kassel
den Murmelsport etablieren
wollen.

Chris: Auf den Murmel-Sport
bin ich eher zufillig gekom-
men, da mein Sportverein
sich dazu entschlossen hat
eine Murmelbahn zu bauen.
Diese wurde dann beim Som-
merfest eingeweiht und mei-
ne Begeisterung war direkt
geweckt.

Wie genau funktioniert diese
Sportart?

L: Eine Murmelbahn sieht aus
wie ein kleiner Tennisplatz
nur ohne Netz aber dafiir mit
Loch im letzten Drittel. Ge-
murmelt wird in 4-er-Teams,
wobei so lange Einzelduelle
im Jeder-Gegen-Jeden Prin-

ein Siegerteam feststeht, also
zwischen 9 und 16 Einzeln pro
Spiel. Der Ablauf ist relativ
einfach. Anfangs hat jeder

‘ Spieler drei Murmeln seiner

Farbe, die abwechselnd von
der Anwurflinie in Richtung
Loch geworfen werden. Wer

" am néchsten am Loch ist oder

eine Murmel im Loch versen-
ken konnte, darf anfangen.
Ab jetzt ist es erlaubt ‘alle
Murmeln zu spielen, also
nicht nur die der eigenen Far-
be. Nun wird versucht die
Murmeln mit dem angewin-
kelten Zeigefinger zu stoBen
und zu lochen, oder zwei Mur-
meln zu ,ditschen®, also die
Murmeln gegeneinander zu
spielen. Wer ditscht, darf bei-
de Murmeln ins Loch legen.
So geht das Spiel weiter bis
erstmals keine Murmeln ge-
locht oder geditscht wurde.
Dann ist der andere Spieler
an der Reihe. Sieger des
Spiels ist derjenige, der die
letzte Murmel ins Loch spielt,
also nicht der, der die meisten
eingelocht hat. Es ist also vor
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allem bei der letzten Murmel
ein sehr taktisches Spiel.

Was begeistert Dich so am
Murmeln ?

C: Am Murmeln begeistert
mich vor allem die lockere
und freundliche Atmosphére.
Jeder Spieler bringt ein- ge-
wisses MaBl an Ehrgeiz mit,
aber auch eine Niederlage er-
zeugt keine schlechte Laune.
Es ist einfach eine schone Art
Zeit mit seinen Freunden zu
verbringen und den Tag aus-
klingen zu lassen und aufler-
dem gibt es immer wieder das
ein oder andere interessante
Match, in das man sich rein-
steigern kann.

L: Das Schone am Murmeln
ist fiir mich, dass man als
Gruppe gemeinsam ein sehr
kurzweiliges Spiel im Freien
hat, bei dem der SpaB noch
voll im Vordergrund steht. Es
ist schon zu sehen, wie ein so
altes Spiel, das ja auch eigent-
lich jeder kennt, neuen Auf-
trieb erféhrt, jeder Spieler sei-
ne eigens Technik und Taktik
entwickelt und schlieBlich mit
so etwas Einfachem wie ei-
nem Loch und sechs Kugeln
iiberraschend spannende und
beijubelte Situationen entste-

Wie oft trainierst du?

L: Wir trainieren jeden Don-
nerstag ab 19 Uhr am Aue-
damm 17. Géste sind jederzeit
willkommen und werden so-
fort integriert. DasTraining ist
ganz flexibel gestaltet und
dauert je nach Lust und Wet-
ter circa eineinhalb bis zwei
Stunden. Bei ganz schlechtem
Wetter gehen wir gleich zum
gemiitlichen Teil tiber, wir ha-
ben schlieBlich auch eine Ge-
selligkeitsverordnung in den
offiziellen Spielregeln, an die
wir uns halten miissen.

Gibt es Tipps, die du anderen
Anfingern im Murmeln auf
den Weg geben wiirdest?

C: Ich wiirde Anfidngern oder
Interessierten denTipp geben,
sich auf den Sport einzulas-
sen und mit Freude zu spielen.
Jeder Spieler wird eine eigene
Taktik und Technik entwi-

ckeln, die mit der Zeit und mit

entsprechendem Training

noch besser wird.

Hast du schon mal an einem
Wettkampf im Murmeln teil-
genommen?

L: Ja, mit meinem fritheren
Verein habe ich an der Deut-
schen Meisterschaft und
mehrmals an den German
Open teilgenommen. Hier in
Kassel haben wir bisher ein

Turnier im Rahmen der Mur-

melbahneréffnung an unse-
rem diesjahrigen Sommerfest
gespielt. Im néchsten Som-
mer wollen wir dann aber ver-

{zeit vom frithen Kindes- bis

ins Rentenalter gespielt. Je-
der der es sich zutraut, die auf
dem Boden liegende Murmel
zu erreichen, kann mitspielen
und wird SpaB dabei haben.
Es ist ein Erlebnis fiir die gan-
ze Familie und das schone da-
beiist, dass wir schon den En-
kel den Opa haben schlagen
sehen und auch umgekehrt.
Auch erfahrene Murmler
miissen immer wieder den
Neuankommlingen zum Sieg
gratulieren. In vielen anderen
Sportarten ist das oft undenk-
bar.

starkt an Wettkdmpfen teil- |

nehmen.

Braucht man bestimmte Aus-

riistung, um diesen Sport an-
zufangen?

L: Nein, die Murmeln werden
vom Verein gestellt. Man soll-
te nur darauf achten, dass
man Schuhe mit moglichst
wenig Profil an hat, um die
Bahn etwas zu schonen.

Fiir wen ist die Sportart Mur-
meln geeignet?

C: Meiner Ansicht nach ist der
Murmelsport fiir jeden geeig-
net. Eine 80-jédhrige Person
kann definitiv eine 20-jdhrige

Person im Murmeln besiegen -

und andersrum, daher ist die-
ser Sport meiner Meinung
nach so interessant, da er z.B.
unabhédngig vom Alter ge-
meinsam betrieben werden
kann.




